
gj fnu mi;ksx esa vkus okys O;kogkfjd lq>ko 

cnh “kEl  

 ;g vkSj vf/kd Li’V gksrk tk jgk gS fd orZeku vFkZO;oLFkk ejrh tk jgh gS vkSj ekuork 

dh vko”;drkvksa dks iwjk ugha dj ldrhA /kuh vkSj fu/kZu ds chp dh nwjh pkSM+h vkSj pkSM+h gksrh 

tk jgh gS ftlus tulewgksa ds d’V dks c<+k fn;k gSA lek/kku tks budk bykt gSa mUgsa udkjk x;k 

gSA  ;g fHkUu izdkj ds rjhdksa dks vktekus dk le; gSA gedks ekywe gS fd cgkbZ vFkZO;oLFkk rHkh 

vk;sxh tc euq’; vkSj lekt dk :ikarj.k iw.kZr% gks x;k gksxk vkSj blds lkFk gh euq’; vius 

vk/;kfRed LFkku vkSj viuh fu;fr ds izfr tkx:d gksxkA rc og viuh ik”fod izÑfr dks vius 

o”k esa dj pqdk gksxk vkSj blfy, vis{kkÑr LokFkZiw.kZ O;ogkj djsxkA bl le; ml lhek rd 

vk/;kfRed :i ls fodflr gks pqdh ,d lekt dh dYiuk dj ikuk iwjh rjg vlaHko gSA pwafd 

vHkh rd gekjs ikl bldk LFkku ysus ds fy, cgkbZ vkfFkZd iz.kkyh ugha gS] ge ,slk lksp ldrs gSa 

fd ge bls LFkkfir djus ds fy, dqN ugha dj ldrs vkSj gedks blds vkus rd izrh{kk djuh 

pkfg,A ysfdu vius vkfFkZd thou esa vf/kdkf/kd vk/;kfRed xq.kksa dk lkos”k djds ge ,slh 

iz.kkyh dh uhao dk fuekZ.k dj jgs gSaA 

 vCnqy cgk vFkZ”kkL= dh izÑfr vkSj bldh leL;kvksa dh O;k[;k djrs gq, fy[krs gSa & 

 lexz vFkZ”kkL=h; iz”u ds jgL; viuh izÑfr esa fnO; gSa vkSj ân; vkSj psruk ds lalkj ls 

lacaf/kr gSaA cgkbZ f”k{kkvksa esa ;g lokZf/kd iw.kZrk ls of.kZr gSa vkSj cgkbZ f”k{kkvksa dks /;ku esa j[ks 

fcuk] csgrj fLFkfr dks izkIr djuk vlaHko gSAß1 

 “kksxh ,Qsanh bl dFku ij vkSj vf/kd izdk”k Mkyrs gSa % 

 ---vkfFkZd lek/kku dh izÑfr fnO; gS bl dFku dk vFkZ ;g gS fd /keZ gh vdsyk vafre 

mik; gS tks euq’; ds LoHkko esa ewyHkwr ifjorZu yk ldrk gS tks mls lekt ds vkfFkZd O;ogkj esa 

rky&esy cSBkus esa leFkZ cuk ldrk gSA flQZ ;gh ,dek= jkLrk gS ftlls euq’; vkfFkZd “kfDr;ksa 

dks fu;af=r dj ldrk gS tks mlds vfLrRo ds vk/kkj dks fo?kfVr djus dh /kedh ns jgh gSa vkSj 

bl izdkj izÑfr dh “kfDr;ksa ij mlds izHkqRo dks cyiwoZd fuf”pr djrh gSAß2 

 vkfFkZd ekeyksa esa gekjh izfrHkkfxrk ckdh nqfu;kokyksa ds fy, ,d mnkgj.k LFkkfir djsxh 

tc fo”o jk’Vª eaMy ds vfLrRo esa vkus ds fy, vk/kkj dk fuekZ.k djsxhA fo”o U;k; eafnj gesa 

;kn fnykrs gSa fd gekjs foRrh; dk;ksZa dks gekjs vk/;kfRed fo”oklksa dks izfrfcafcr djuk pkfg,A 



 gkyk¡fd] dqN dk;Z gSa ftuls ,d cgkbZ dks nwj jguk pkfg;s tSls vius ysu&nsu esa csbZekuh] 

;k nwljksa dk vkfFkZd “kks’k.kA fnO; mins”kksa esa n`<+ jgus ds fy, ,d “krZ gS] ,d cgkbZ ds :i esa 

foRrh; O;ogkj vkSj vius fo”oklksa ds chp fojks/k ugha gksuk pkfg,A  

 lnkpkj vkSj fu’i{krk ls lacaf/kr izHkq/keZ ds fl)karksa dks vius thou ij ykxw dj ds ,d 

vdsyh vkRek ,d ,sls ekin.M dks ml fuEu lhek ls vR;f/kd Å¡pk mBk ldrh gS ftlls lalkj 

Lo;a dks rkSyrk gS---A3 

 c<+h gqbZ tkx:drk ds lkFk foRrh; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, vkidks izksRlkfgr djus 

ds fopkj ls fuEufyf[kr lq>koksa dks ikjn”khZ vkSj lqLi’V j[kus dh dksf”k”k dh xbZ gSA ;s gj fdlh 

ds fy, gS pkgs vki vFkZ”kkL= dk Kku j[krs gksa ;k ughaA vk”kk gS vki bu lykgksa dks mi;ksxh 

ik;saxs vkSj ;s vkidks dk;Z djus ds fy, l”kDr djsaxh vkSj ;g eglwl djus esa lgk;rk djsaxhA 

ge cgkb;ksa ds ikl lekt dks :ikarfjr djus vkSj ekSfyd ifjorZu ykus dh fdruh vn~Hkqr “kfDr 

gS tSlk fd fiz; /keZlaj{kd us dgk gS %  

• thou ds egRoiw.kZ iz”uksa ij dsafnzr jgsa] tSls ÞeSa dkSu gw¡ß] *esjs thou dk mn~ns”; D;k gSß 

vkSj Þfdruk dkQh gSAß 

• vCnqy cgk dh Hkk¡fr ,d ljy thou th;saA 

• fdlh mRikn ds fy, >wB ugha cksysaA 

• lgh ewY; nsa] Hkys gh og cktkj ewY; ls vf/kd gksA 

• deZpkfj;ksa ds lkFk ykHk ck¡Vsa] fpfdRlk jkf”k] lqj{kk iznku djsa vkSj lgh etnwjh nsaA 

• vius ysu&nsu esa bZekunkjh cjrsaA 

• loksZRre lsok iznku djsaA 

• lgdfeZ;ksa ,oa izfr}afn;ksa dks enn nsus ds volj dh izrh{kk esa jgsaA 

• ;Fkksfpr ykHk ls larq’V jgsaA 

• vius {ks= dh uohure lwpukvksa dks izkIr djrs jgsaA 

• O;olk; ls lacaf/kr ;k vU; cSBdksa esa Hkh la;e cjrsaA 

• m/kkj nsrs le; nh xbZ /kujkf”k ij mfpr C;kt gh ysaA 

• miHkksDrk ekufldrk ls cpsaA 

• foKkiudkfjrk ds fo’k; esa Kku j[ksa vkSj iafDr;ksa ds e/; fyf[kr fooj.kksa dks i<+saA 

• dk;Z&LFky ij cckZnh ls cpsaA 



• okrkoj.k dh lqj{kk djsaA 

• vius foRrh; vkSj O;kolkf;d Kku esa c<+ksRrjh djrs jgsaA 

• tc Hkh laHko gks lsokHkko ls viuk ;ksxnku nsa 

• cgkbZ&dks’k esa nku nsaA 

• thou esa ,d foRrh; y{; fu/kkZfjr djsaaA 

• dtZ ysus ls cpsaA 

• cpr djus dh vknr MkysaA 

• bZekunkj vkSj fu’i{k O;olk;ksa ,oa O;olkf;;ksa ds fo’k; esa yksxksa dks crk;sA 

• ;fn iqjkuh phtsa dk;Z djus dh fLFkfr esa gksa rks muds u;s uewus u [kjhnsaA 

• fn[kkos ds fy, HkkSfrd phtksa dks ,df=r djus ls cpsaA 

• ,d fo”o eqnzk dh vo/kkj.kk dks c<+kok nsaA 

• dj nsus ds ekeys esa lekt ds NksVs jkLrksa dk mi;ksx u djsaA 

• bZekunkjh ls lgh chek nkoksa dks djsaA 

• dk;Z esa lgh [kpksZa ds nkos djsaA 

• jksx&vodk”kksa dk nqji;ksx u djsaA 

• tc Hkh vkidks mfpr ls de ;k vf/kd jkf”k feys rks lwfpr djsaA 

• lekt ds Hkz’V vH;klksa ls cpssaA 

• lsok dks izFke vkSj ykHk dks nwljk LFkku nsaA 

• dk;Z ds var esa mi;ksx fd;s lk/kuksa dks lgh Bgjkus dks c<+kok ugha nsaA 

• lkekftd vkSj foRrh; ;kstukvksa esa Hkkx ysaA 

• ukSdjh ds fy;s fn;s lk{kkRdkjksa esa bZekunkjh cjrsaA 

• fufonk ds QkeksZa dks Hkjus esa lPpkbZ cjrsaA 

• inksUufr ;k Bsdk izkIr djus ds fy, vius ewY;ksa dh vuns[kh u djsaA 

• vius mRiknksa esa mRre Js.h ds eky dk mi;ksx djsa vkSj fdlh Hkh gkfudkjd oLrq ds 

mi;ksx ls cpsaA 

• fu/kZuksa ,oa nfyrksa dh lqj{kk djsaA 

• ck¡Vus dh Hkkouk ls nsa u fd [kksus ds Hkko lsA 



• ,slh le> dk fuekZ.k djsa fd vkidk dY;k.k] [kq”kgkyh vksj vkidh izlUurk lalkj ds 

izR;sd fu/kZu vkSj t:jrean ds dY;k.k] [kq”kgkyh vkSj izlUurk ij fuHkZj djrh gSA 

• mruh gh vf/kd mtkZ mu HkkSfrd laifRr ls vuklDr gksus esa yxk;sa ftruh vf/kd mtkZ 

vki mUgsa gkfly djus esa yxkrs gSaA 

• foRrh; y{;ksa dks izkIr djus dh dksf”k”k djrs le; Lo;a dks viuh vk/;kfRed xarO; dh 

;kn fnykrs jgsaA 

• cgkbZ thou th;saA 

• tks vkils ysrs gSa mudh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[ksaA 

• ln~xq.kksa dks O;ogkj esa j[ksaA 

• vius vkxzgh izo`fr vkSj vga dks fu;a=.k esa j[ksaA 

• lkekftd fo’k;ksa ij cksyrs le; izseiw.kZ <ax ls cksyasA 

 ;s fopkj esjh iqLrd *bdkWukSfedl vkWQ n Q;wpj fofxUl VqMŝ  ds ,d pSIVj dk 

laf{kfIrdj.k gSA vki bu lq>koksa ds fo’k; esa D;k lksprs gSa \ D;k ;s O;kogkfjd gSa \ D;k vkius 

buesa ls fdlh dk vius O;ogkj esa lekos”k fd;k gS \ os vR;f/kd dfBu yx ldrs gSa vkSj vki 

vius thou dh ifjfLFkfr esa yksx gks ldus okys lHkh dks O;ogkj esa ykus esa Lo;a dks leFkZ ugha ik 

ldrs gSaA ysfdu vkidks ;g ;kn j[kuk gS fd ;g ifj.kkeksa ls lacaf/kr ugha gS] cfYd ;g fu’BkiwoZd 

iwjs ân; ls fd;s x;s iz;klksa ls lacaf/kr gSaA ifo= fu;r gh gS tks ek;us j[krh gSA 
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