
fdl izdkj fu%LokFkZ Hkko ls nwljs yksxksa dh lsok 
djuk izkjaHk djas a 

cnh “kEl 

 bl lalkj dk izR;sd lEcaf/kr O;fDr vius le; dks larqfyr djus ds la?k’kZ esa] vius 

vk/;kfRed fodkl] ikfjokfjd thou] dk;Z vkSj leqnk; ds izfrc)rk dks iwjk djus ds iz;klksa esa 

yxk gqvk gSA  

 gedks vf/kdkf/kd dk;ksZa dks iwjk djus esa vf/kd leFkZ cukus okys rduhdh fodkl dk dksbZ 

Hkh /kU;okn ugha] ftlus gesa ekuo ls ekuoh; dk;ksZa esa :ikarfjr dj fn;k gSA 

 HkkSfrdrkokn dk fujadq”k izlkj gekjs vk/;kfRed fodkl dks Hkh Mjk jgk gS vkSj gekjh ÅtkZ 

dks Hkh fupksM+ ns jgk gSA bu lHkh mUur xfrfof/k;ksa dks O;Lr jgus ds ckn] gekjs ikl Hkyk dSls 

,d vkSj pht & ,d vksj lekftd dk;Z] ,d vkSj izfrc)rk & ds fy, le; gks ldrk gS \ 

 gkyk¡fd nwljksa ds fy, dksbZ lsok nsuk izkjaHk esa gekjs igys ls gh O;Lr thou esa ,d vkSj 

dk;Z dks Mkyus tSlk yx ldrk gS] ysfdu okLro esa ;g vko”;d ugha gksrk fd bls ,d cM+h 

;kstuk ds :i esa fy;k tk;s ftlls nwljksa dh lgk;rk gks gesa lsok ds ,d dk;Z dk migkj ns 

ldrh gSA 

 lsok dh vo/kkj.kk geesa ls vf/kd ds fy, dksbZ ubZ ckr ugha gS D;ksafd gekjs ikl bl 

fo’k; ij vusd /kkfeZd L=ksrksa] nk”kZfudksa&dfo;ksa] egku fopkjdksa vkSj yksdksidkfj;ksa }kjk izkIr 

f”k{kkvksa dk [ktkuk gSA gedks irk gS fd fdl izdkj bZlk elhg] eqgEen] egkRek xk¡/kh vkSj vCnqy 

cgk dh Hkk¡fr ifo= foHkwfr;k¡ vius iwjs thou Hkj lsok dk mnkgj.k cuhaA 

 ;gk¡ rd ,d *bZ”oj ds iq=^ Hkh lsok ysus ds fy, ugha cfYd vusdksa dh lsok djus vkSj 

muds fy, viuk thou dh HksaV p<+kus ds fy, vk;sA &ekdZ 10-45 

 ÞvkSj ,d&nwljs dk Hkyk djuk er HkwyksAß &dqjku 2-238 

 Þfd okLro esa ogh euq’; gS tks vkt ds le; esa leLr ekuotkfr dh lsok ds fy, viuk 

thou lefiZr dj nsrk gSAß & cgkmYykg] cgkbZ ys[kksa ls i`- 250 

 ÞLo;a dks izkIr djus dk lcls vPNk rjhdk gS nwljksa dh lsok esa Lo;a dks [kks 

nsukAß&egkRek xka/kh 

 ßekuork dh lsok] bZ”oj dh lsok gSAß & vCnqy cgk] fo”o “kkafr dk iFk 



 Hkyk fdl izdkj gekjk fo”o ,d gks ldrk gS ;fn blds ukxfjd ,d&nwljs dh lgk;rk 

djus dh dksf”k”k ugha djsaxs \ fdl vU; rjhds ls bl lalkj ds d’V de gksaxsA vkids vkSj gekjs 

rjg ds fo”o ds vke yksx varr% ,d varj djsaxs vkSj bl lalkj dks ,d vf/kd iw.kZ ,d csgrj 

vkSj vf/kd “kkafriw.kZ LFkku cuk;saxs & ;fn ge vius lkFk ds yksxksa dh lgk;rk djus ds fy, vkSj 

dne c<+krs gSa rks cgkbZ f”k{kk;sa lHkh yksxksa dh lsok ds {ks= dks vkxs c<+kus ds fy, izksRlkfgr djrh 

gSA 

 ,d cgkbZ tks nwljksa dh lgk;rk djrk gS og ml eksecRrh dh Hkk¡fr gS tks mu lc ij 

viuk izdk”k fc[kjus ds fy, Lo;a dks tykrk gS tks mlds pkjksa vksj ifjØek djrs gSaA eksecRrh 

dh loksZPp izkI; fLFkfr gS tydj va/ksjs dejs dks izdkf”kr djuk vkSj gekjh izxfr vkSj iw.kZrk dk 

loksZPp f”k[kj gS lsok esa laiqf’V izkIr djuk --- 

&vCnqy cgk] LVkj vkWQ n osLV okY;we 8 i`- 61 

 vr% vkb;s geesa ls izR;sd ds thou esa lsok dh vo/kkj.kk dk fQj ls voyksdu djsaA uhps 

nh xbZ NksVh lh lwph dh lgk;rk ls Hkh vusdkusd lsokvksa dh laHkkoukvksa dks ns[ksaA blds }kjk vki 

dqN&dqN lsokvkas esa “kkfey gks ldrs gSa tks vkidh izfrc)rk dks iwjk djsaxh vkSj vkidks foLr`r 

leqnk; ls tksM+rh gSaA ;g vkids fy, feyus&tqyus vkSj vius dk;ksZa ds }kjk lsok dh vo/kkj.kk ls 

HkyhHkk¡fr mudk ifjp; djkus ds mRre voljksa dk Hkh fuekZ.k dj ldrh gSA lsok ds voljksa dh 

bl lwph ls vki viuh izfrHkk vkSj :fp ls esy [kkrh fdlh lsok dk;Z dks Hkh ik ldrs gSa% 

• loksZRre laHkkfor rjhds ls viuk dk;Z dks iwjk djuk ,d egku lsok gh ugha & cgkbZ 

f”k{kkvksa esa bldks vkjk/kuk le>k tkrk gSA 

• nwljksa dh n;kiw.kZ “kCn] n;kiw.kZ dk;Z ds }kjk mRre Hkko ls lsok nsukA fcuk fdlh izkI; dh 

pkg ds n;kiw.kZ dk;Z djuk tSls % viuh ykbu esa fdlh dk fcy vnk dj nsuk] HkhM+ dh 

iafDr esa fdlh dks viuh txg ns nsuk] fdlh vtuch dks Qwyksa dk ,d xqynLrk ns nsuk]  

iM+kslh ds ykWu dh ?kkl dkV nsuk vkfnA 

• ofj’B ukxfjdksa ls feyrs&tqyrs jguk] o`)kJe] vLirkyksa esa tkukA 

• efgyk dsUnzksa] bykt dsUnzksa] x`gfoghuksa ds fy, vkJ; LFkyksa vkSj laLFkkvksa esa tkukA 

• u`R;] laxhr] dyk&[ksydwn] lk{kjrk] dEI;wVj ;k vU; fo’k;ksa dh d{kkvksa esa f”k{k.k] izf”k{k.k 

djukA 

• yksxksa dks fu;r txg ij ys tkuk ;k vius iM+kslh ds fy, [kjhnkjh ;k lQkbZ djukA 

• t:jreanksa dk gkypky ysuk & mUgsa lkFk nsukA 



• edku] vkStkjksa ;k eksVj dkj dh ejEer dk izf”k{k.k nsukA 

• “kj.kkfFkZ;ksa ;k uokxarqdksa dh lgk;rk djuk] Lokxr xkM+h ds lkFk LosPNk ls lsok nsukA 

• esfMdy ;k dkuwuh fo’k;ksa esa ijke”kZ lsok nsukA 

• ukVdksa ds fy, lsV] esdvi vkSj ifj/kku rS;kj djuk 

• vkSj lkekU;:i ls vius fparu vkSj izkFkZukvksa esa mudks ;kn djuk tks vius thou ds 

dfBu nkSj ls xqtj jgs gSaA 

 tc vki ekuork dh lsok djus dh [kkst izkjaHk djrs gSa] ,gfr;kr ds dqN “kCnksa ij /;ku 

nsa( viuh lsok nsus ds nkSjku Ñi;k laLFkkvksa] O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa dh lhekvksa dk /;ku j[kuk u 

HkwysaA bl ckr ij viuk /;ku dsfUnzr j[ksa fd vki viuh lsok D;ksa ns jgs gSa % nwljksa dh izsj.kk ij 

ugha A dqN yksx viuh igpku cukus vkSj viuh Åc feVkus ds fy, laLFkkvksa dks viuh Lo;alsok 

nsus ds fy, vkxs vkrs gSa vkSj okLro esa fu%LokFkZ Hkko ls nwljksa dh lsok djus dk lkj ugha le> 

ikrsA bl izdkj dh fdlh Hkh Lo;alsok ls lko/kku jgsa ftlls ;g vkidks dHkh fu:Rlkfgr u gksuk 

iM+s vkSj vki ij mldk udkjkRed izHkko u iM+sA 

 ;fn vki nedrs psgjs vkSj n;k vkSj izse Hkko ls iw.kZ ifo= uh;r ds lkFk fdlh dh lsok 

djus ds fy, vkxs vkrs gSa rc vki ik;saxs fd tks Hkh migkj vki yksxksa dks nsxsa os gtkj xquk gksdj 

okil vk;saxsA 

 


